الاستخدام واسع النطاق من الأعشاب الطبية بين عامة السكان يؤدي إلى إمكانية الآثار العلاجية أو السامة في المرضى التي تستخدم هذه النباتات. وقد تم التحقيق من آثار حب الغدة الصعترية (TV) استخراج الكحولية المائية على ردود مقلص من القصبة الهوائية المعزولة من الأغنام في الدراسة الحالية. وقد تم دراسة الغدة الصعترية الشائع L. في المختبر للنشاط مزيل التشنج في العضلات الملساء من الأغنام القصبة الهوائية. مستعمل (5) عينات من (5) الحيوانات. مقتطفات الزعتر تمنع الردود على منبهات مستقبلات التي تحفز محددة (أستيل) تثبيط تقلصات من الكالسيوم على العضلات على نحو سلس K استقطابها تشير تثبيط توافر الكالسيوم لانقباض العضلات من قبل منظمة العمل ضد الجوع. أيضا في هذه الدراسة تم تحديد مدة العمل، فترة كمون من الشائع الغدة الصعترية في مستخلص أوراق 250mg/10ml التركيز وتحديد الحد الأقصى للانكماش منظمة العمل ضد الجوع. في كل جوانب العمل المقدمة الشائع الغدة الصعترية مستخلص أوراق (تأثير مسكن ومزيل التشنج تأثير) ربما يرجع ذلك إلى مكوناته مثل ثيمول، الفا بينين والفلافونويدات.

